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 1817-ت:نظام پزشكي

  :تحصيليسوابق 
   اصفهان تاري از دانشگاه علوم پزشكيكارداني پرس 1362 - 1364
  كارشناسي پرستاري از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  1364- 1366
 كارشناسي ارشد علوم تغذيه از دانشگاه علوم پزشكي شيراز  1366 - 1370

  از دانشگاه علوم پزشكي تهران  علوم تغذيه پزشكي )دي.اچ.پي(دكتري  1375 - 1380
  :سوابق پژوهشي

  سخنرانيمقاله به صورت  همايش هاي ملي داخلي با ارائه شركت در

اولين كنگره  ، ،بررسي وضعيت تغذيه مادران باردار و رابطه آن با كم خوني فقر آهن ،، روانشاد شحسن مظفري .1
 1369سال  آذر تهران 10-15تغذيه ايران 

سراسري نقش پرستار در پيشگيري  اولين سمينار  ،رابطه متقابل سوءتغذيه، عفونت و سيستم ايمني، حسن مظفري .2
 يزد 1370آبانماه  21-23و كنترل عفونت هاي بيمارستاني، 

مصرف چاي به عنوان يك عامل در كم خوني فقر آهن در بين مادران ، ، روانشاد ش، ستوده مرام امظفري حسن .3
 1371، آبان تبريز 25- 27دومين كنگره تغذيه ايران ، باردار شهر يزد

دومين كنگره  ، بررسي وضعيت تغذيه مادران باردار و رابطه آن با كم خوني فقر آهن، شاد ش، روانمظفري حسن .4
 1371، آبان تبريز 25-27تغذيه ايران 

سمينار بازآموزي ويژه داروسازان برگزار كننده ، نقش تغذيه در پيشگيري و درمان بيماري ها، مظفري حسن .5
  1372داشتي درماني شهيد صدوقي يزد، سوم تيرماه دانشگاه علوم پزشكي و خدمات به معاونت آموزشي

، بررسي آلودگيهاي انگلي روده اي و رابطه آن با وضعيت تغذيه در دانش آموزان مقاطع ابتدايي ،مظفري حسن .6
 خرم آباد 1375خرداد ماه  13و  12سمينار سراسري تغذيه و بيماريهاي ناشي از سوءتغذيه 



٢ 

سمينار بازآموزي ويژه پزشكان عمومي برگزار كننده ، و درمان بيماري هانقش تغذيه در پيشگيري  ،مظفري حسن .7
 1378آذر دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، پانزدهم  معاونت آموزشي

سومين همايش ، بررسي بهداشت محيط و كيفيت نان نانوايي هاي شهر يزد، حسن مظفريمحمد حسين كارگر،  .8
  1379، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، شت محيطكشوري بهدا

دانشگاه علوم پزشكي و  معاونت آموزشي ،سمينار بازآموزي ويژه داروسازان، رژيم غذايي بيماران ،مظفري حسن .9
 1380 خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، دهم آبان

سمينار بهداشت محيط و توسعه ، بر سلامت آلودگي مواد غذايي و بيماري هاي منتقله و اثر آن ،مظفري حسن .10
 1380، معاونت امور بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، پايدار

  سمينار بازآموزي ويژه داروسازان برگزار كننده معاونت آموزشي، رژيم غذايي در بيماران كليوي ،مظفري حسن .11
 1380 بيست و يكم مرداد سال هداشتي درماني شهيد صدوقي يزد،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات ب

همايش روز جهاني غذا در سازملن ، مشكلات تغذيه ايران و جهان به مناسبت روز جهاني غذا ،مظفري حسن .12
 1380 ،كشاورزي

 وزشيسمينار بازآموزي ويژه داروسازان برگزار كننده معاونت آم، رژيم هاي غذايي در كم خوني ها، مظفري حسن .13
  1383دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، پنجم  مهر 

بررسي وضعيت ، علي اصغر صدرآبادي، فاطمه خواجه زاده، معصومه پرنده، حميد نعمت الهي ،حسن مظفري .14
ا اول لغايت همايش كشوري بهداشت و ايمني غذ، آلودگي ميكروبي بستني هاي سنتي مراكز تهيه و توزيع شهر يزد

 يزد 1383 سوم ديماه 

در سال  يزددخترانه شهرستان  يها يرستاندر دانش آموزان دب يچاق يوعش ، يعتيزاده، شر ينحس ،يحسن مظفر .15
 يرازش 89ابان  13تا  10 يرانا يهكنگره تغذ يازدهمين ،1389

 13تا  10 رانيا يهكنگره تغذ يازدهمين Anti inflamatoary effect of vitamin D ،يحسن مظفر .16
 يرازش 89ابان 

 Association between Obesity Indexes and Anemia and Iron ،يحسن مظفر .17

Deficiency Anemia ،يزد 89ابان  21تا  19 يپرستار يو مراقبتها يهماتولژ يسراسز يشهما 

 

 پوستر شركت در همايش هاي ملي داخلي با ارائه مقاله به صورت

بررسي آگاهي مادران در خصوص تغذيه ، ، سيد سعيد مظلوميمظفري حسنباقيان،  مسعود موحدي، محمد حسين .1
دانشگاه علوم پزشكي  1373اسفند سال  16لغايت  13سومين كنگره تغذيه ايران ، اطفال شيرخوار در استان يزد

 اصفهان

سومين  ، ابتدايي بررسي شيوع ژيارديازيز و رابطه آن با پارامترهاي رشد در دانش آموزان مقطع، مظفري حسن .2
 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 1373اسفند سال  16لغايت  13كنگره تغذيه ايران 

بررسي شيوع آلودگي هاي انگلي روده اي در دانش آموزان پايه ابتدايي در مناطق روستايي  ،مظفري حسن .3
 علوم پزشكي تهران دانشگاه1376مهر  27-30دومين كنگره سراسري بيماري هاي انگلي ايران ، شهرستان تفت

شيوع ژيارديوزيز و رابطه آن با پارامترهاي رشد در دانش آموزان مقطع ابتدايي روستاهاي  ،مظفري حسن .4
 1376 مشهد مقدس كشور، اولين همايش ملي پژوهش در شبكه هاي بهداشتي درماني، شهرستان تفت

امل مرتبط با وزن هنگام تولد در نوزادان بررسي عو، ، ميرجليلي م، ابويي ل، كربلايي ف، نورنژاد محسن مظفري .5
 شهيد بهشتيعلوم پزشكي ، تهران دانشگاه 1378شهريور ماه  25الي  22پنجمين كنگره تغذيه ايران، ، شهر يز

بررسي چاقي در دانش آموزان پايه ابتدايي و رابطه آن با ، ، كشاورز ع، دهكردي ح، حسين زاده غحسن مظفري .6
علوم  ، تهران دانشگاه1378شهريور ماه  25الي  22پنجمين كنگره تغذيه ايران، ، يزد چاقي والدين آنها در شهر

 شهيد بهشتيپزشكي 
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 6-11بررسي شيوع گواتر اندميك و ميزان يد ادرار در دانش آموزان ، ، علي دهقاني، دكتر افخميحسن مظفري .7
 ، رشت1381شهريور ماه  14الي  11هفتمين كنگره تغذيه ايران، ، ساله شهرستان يزد

مطالعه وضعيت ، دكتر كشاورز، دكتر سياسي، دكتر اشراقيان، دكتر مجدزاده، دكتر شيخ الاسلام ،حسن مظفري .8
 14الي  11خلاصه هفتمين كنگره تغذيه ايران، ، روي در مادران شيرده و وضعيت رشد شيرخواران آنها در شهر يزد

 ، رشت1381شهريور ماه 

مقايسه تاثير دو روش آموزش چهره به چهره و ، ، محمد علي مروتيظفريحسن ممهندس محمد حسين كارگر،  .9
اولين كنگره سراسري آموزش بهداشت،طلوع بهداشت، ، گروهي بر وضعيت بهداشت محيط نانواييهاي شهر يزد

 1382فصلنامه دانشكده بهداشت يزد، سال دوم،شماره دوم و سوم، تابستان وپاييز 

مقايسه تاثير دو روش آموزش چهره به چهره و ، محمد علي مروتي ارگر،مهندس محمد حسين ك ،حسن مظفري .10
خلاصه مقالات اولين كنگره سراسري آموزش بهداشت،طلوع بهداشت، ، گروهي بر كيفيت نان نانواييهاي شهر يزد

 1383فصلنامه دانشكده بهداشت يزد، سال دوم،شماره دوم و سوم، تابستان وپاييز 

، مطالعه شيوع چاقي در دانش آموزان ابتدايي استان يزد، دكتر افخمي، حسن رجبيون، علي دهقاني، حسن مظفري .11
 ، دانشگاه علوم پزشكي ايران1383 شهريور 19لغايت  16هشتمين كنگره تغذيه ايران،

بررسي نحوه سالم سازي ميوه و ، ، عباس كاوه، سيد عباس عرب، فرح شعبانيحسن مظفريسيد مجيد نقيب زاده،  .12
 يزد 1383 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، شهر تفتسبزيجات در

، عباسعلي دهقاني، دكتر محمدرضا مشاهيري، اعظم رضايي دانش، نرگس حسن مظفريمحمدحسن احرامپوش،  .13
بررسي ميزان آگاهي و عملكرد زنان در زمينه ضدعفوني كردن ميوه و سبزيجات در ، عباسيان، محمد رضا حيدري

 يزد 1383 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، منطقه آزادشهر يزد

بررسي مشكلات و موانع نظارت بر ، ، محمدحسن احرام پوش ، مهرنوش مؤمن زاده ، مليحه زارعيحسن مظفري .14
 يزد 1383 وم ديماه همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت س، مواد غذايي از ديدگاه مديران و كارشناسان

بررسي ميزان توجه خريداران به عوامل مختلف در هنگام ، محمدحسن احرامپوش ،حسن مظفري ،كوكب ايماني .15
 يزد 1383 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، خريد موادغذائي در شهر كازرون

نصوره منصوري، حميده ميرعلي، محمدحسن ،علي اصغر صدرآبادي، دكتر محمدحسن احرام پوش، محسن مظفري .16
بررسي ميزان انيدروسولفورو در قند و نبات هاي توليدي كارگاههاي قنادي ، كفيليان، دكتر محمدحسين باقياني مقدم

 يزد 1383 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، شهرستان يز

تعيين ، مهديه سالاري، محبوبه طباطبائي مژده شيخها، علي محمد حكيميان، ،حسن مظفريمحمدحسين مصدق،  .17
براي شناسايي و تعيين مقدار غلظت ) HPLC(شرايط ايده آل و استاندارد نمودن متد كروماتوگرافي با فشار بالا 

 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، در پسته B1و  B2و  G1و  G2آفلاتوكسين هاي 
 يزد 1383

مطالعه تاثير برخي از مداخلات در سيستم فرآوري پسته در شهرستان ، مينا امجد ،محمود قرايي ،ن مظفريحس .18
 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، )77- 80سال (مهريز بر كاهش ميزان آفلاتوكسين 

 يزد 1383

بررسي نمونه  محمود محرمي، ،كفيليان دكترحكيميان، مهندس ،زهرا پوربحري ،محبوبه رحيمي ،حسن مظفري .19
همايش كشوري بهداشت و ، ضرورت نمونه گيري هدفمند:ارجاعي به آزمايشگاه موادغذايي يزد) 1382(هاي يكساله 

 يزد 1383 ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه 

ويچ فروشان بررسي آگاهي و عملكرد سان، ، محمد حسن احرام پوش، زهرا پوربحري، محبوبه رحيميحسن مظفري .20
 همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا اول لغايت سوم ديماه ، در خصوص بهداشت مواد غذايي در سطح شهر يزد

 يزد 1383

مشكل :بررسي موانع و مشكلات ارائه خدمات تغذيه اي در بيمارستانها از ديدگاه پرستاران، ، نقيبيحسن مظفري .21
 1383اسفند  13لغايت  11ارتقاي كيفيت خدمات پرستاري،  همايش سراسرس راهكارهاي، سنتي در بيمارستانها



۴ 

ليپيدها، ليپوپروتئينها، اترواسكلروزيز و پروفايل ليپوپروتئين ، ، منصور رفيعي،  نمايندهحسن مظفريبمانعلي جلالي،  .22
مي هشتمين همايش بيوشي، در بيماران مبتلا به تنگي عروق كرونر مراجعه كننده به مركز تحقيقات قلب و عروق

 تهران 2005سپتامبر  15الي  11ايران 

جهت تشخيص  100ارزيابي الكتروايمونواسي و كلينتك ، ، پارسائيان حسن مظفريبمانعلي جلالي،  .23
 تهران 2005سپتامبر  15الي  11هشتمين همايش بيوشيمي ايران ، ميكروالبومينواوريا

ييرات طولاني مدت وزن در زنان جوان و ميان ارتباط كاهش بارز وزن با تغ، سنمظفري حشيدفر ف، افتخاري ح،  .24
 تبريز 1385شهريور  16- 13نهمين كنگره تغديه ايران ، سال

تاثير جبران كمبود آهن بر ، ، دكتر سعادتحسن مظفري خسرويمحمد حسن افتخاري، محمد رضا اشراقيان،  .25
 تبريز 1385شهريور  16-13ديه ايران نهمين كنگره تغ، اعمال غده تيروئيد دختران نوجوان ايراني مبتلا به فقر آهن

اثر داروي اورليستات بر نوسازي استخوان و تركيب ، حيدري. ، احسن مظفريفرزاد شيدفر، محمد حسن افتخاري،  .26
 تبريز 1385شهريور  16- 13نهمين كنگره تغديه ايران ، بدن

فزايش سرعت رسوب بررسي ارتباط هيپر تري گلسريدمي و ا، ،صدر آبادي ع، بيك ر حسن مظفري خسروي .27
 تبريز 1385شهريور  16-13نهمين كنگره تغديه ايران ، خون

بررسي ميزان شيوع سوء تغذيه دانش آموزان شهر يزد در سال ، ، نقيايي يمظفري خسروي حنقيب زاده م،  .28
 تبريز 1385شهريور  16-13نهمين كنگره تغديه ايران ، 1383-84تحصيلي 

بررسي عملكرد تغذيه اي دانش آموزان شهر يزد در سال تحصيلي ، ايي ي، نقيب زاده م، نقيمظفري خسروي ح .29
 تبريز 1385شهريور  16-13نهمين كنگره تغديه ايران ، 84-1383

تاثير رژيم كم كالري بر قند و وضعيت چاقي افراد مبتلا به ، ، كفيليان م، موركيان رمظفري خسروي حزارع ر،  .30
 تبريز 1385شهريور  16- 13ن نهمين كنگره تغديه ايرا، ديابت نوع دو

اثرات توام درمان با مقادير اندك هورمون رشد و ، ح مظفريشيدفر ف، حسيني ش، حيدري ا، افتخاري م ح،  .31
 16-13نهمين كنگره تغديه ايران ، 2محدوديت رژيم غذايي بر مقاومت انسولين در بيماران چاق مبتلا به ديابت نوع 

 تبريز 1385شهريور 

- 84بررسي ميزان اطلاعات تغذيه اي دانش آموزان شهر يزد در سال تحصيلي ، ظفري خسروي حمنقيب زاده م،  .32
 تبريز 1385شهريور  16-13نهمين كنگره تغديه ايران ، 1383

شيوع چاقي و رابطه آن با آگاهي و عملكرد دانش آموزان ، ، رضازاده ز، حاجي ابراهيمي ف، غلامي سمظفري ح .33
 تبريز 1385شهريور  16- 13نهمين كنگره تغديه ايران ، 1385سال  دختر دبيرستاني شهر يزد در

در بين دانش آموزان ) چيپس، پفك و نوشابه گازدار( بررسي مصرف تنقلات، مظفري خسروي حنقيب زاده م،  .34
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حسن مظفری مد افخمی عقدا، مح، تطابق توصيه ھای تغذيه ای در قرآن و حديث با علم روز .٤٨
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 1382، زمستان 4شماره 

مجله دانشگاه ، آ در شرايط ناشتا و تغذيه شده-ليپوپروتئين، ، محمد حسين پارسائيانحسن مظفريبمانعلي جلالي،  .9
 68، ص 1382علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، سال يازدهم، شماره اول، بهار 

مجله ، ساله شهر يزد 6-11آموزان شيوع گواتر و يد ادرار در دانش ، ، علي دهقاني، دكتر افخميحسن مظفري .10
 1383، بهار 2علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان سال سوم،شماره 

تاثير روي ، ، سيدعلي كشاورز، فريدون سياسي، رضا اشراقيان، رضا مجدزاده، ربابه شيخالاسلامحسن مظفري .11
د درون ريز و متابوليسم ايران،سال هفتم، مجله غد، تكميلي مادران شيرده بر وضعيت رشد طولي اطفال شيرمادرخوار

 1384، بهار 1شماره 

مجله دانشگاه ، ساله 1- 4اثر روي تكميلي بر بهبودي اسهال حاد در كودكان ، مظفري خسروي ح ،نوري شادكام .12
 247-252،  1385علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان، دوره پنجم، شماره چهارم، زمستان 

جهت تشخيص  100ارزيابي الكتروايمونواسي و كلينتك ، خسروي حسن مظفري، بمانعلي جلالي .13
مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان، دوره پنجم، شماره چهارم، ، ميكروالبومينواوريا

 225- 233،  1385زمستان 

ن كمتر از پنج سال شيوع سوء تغذيه در كودكا، خسروي دكتر حسن مظفريدكتر محمد حسن افتخاري،  .14
 1385فصلنامه طلوع بهداشت، سال پنجم، شماره دوم، تابستان  ،شهرستان لار و حومه

 يقاتمشكلات سلامت و تحق يها يتاولوو همكاران،  خسروي دكتر حسن مظفريدكتر مجتبي ياسيني،  .15
و زمستان  ييزم و چهارم، پافصلنامه طلوع بهداشت، سال پنجم، شماره سو، يزددر استان  يازسنجيبر اساس ن يبهداشت
1385  
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 86، تابستان 62دوره شانزدهم، شماره  يلان،گ يمجله علو پزشك، عروق كرونر

بر رشد  يليتكم يرو يرتاث، يديوح رضا يعل ي،محمد حسن افتخار يبا،اد شكرمه ،يخسرو يحسن مظفر .17
 363-371صفحه ، 1387، 4دوره دهم، شماره  يران،ا يسمو متابول يزمجله غدد درون ر، سال 5تا  2اطفال  يزيكيف

 ي،محمد حسن افتخار يلي،اسماع يجواد حاج يدس يني،حس يعهشر يدري،ح يرجالهام احرام پوش، ا يدفر،فرزاد ش .18
 يائسهسرم زنان  يپوپروتئينهاي، و لPl(a) يستئين،بر هموس ياسو يايلوب مصرف يرتاث، يخسرو يحسن مظفر

 352-345صفحه ، 1387، 4دوره دهم، شماره  يران،ا يسمو متابول يزمجله غدد درون ر، يپرليپيدميكه

 ، اثر مغز بادام بر ليپيدها و ليپوپروتئين هايدكتر حسن مظفري خسروينيره پارسائيان، دكتر بمانعلي جلالي،  .19
خون بيماران مبتلا به هيپر ليپيدمي، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد 

 87صدوقي يزذ، دوره شانزدهم، شماره سوم، پاييز 

 يهنشر، يردهيهنگام ش يوتيكب يانت يزتجو، يخسرو يحسن مظفر ي،بهجت يمصطف ي،اله يتا يذجمش .20
 1-3، 1387، تابستان 2، شماره 3دوره  يران،ا ييزنان و ماما يتخصص

 و پروفايل چربي گلوكز،تأثير چاي ترش بر افخميمحمد ، دكتر دكتر بمانعلي جلالي، خسروي حسن مظفري .21
صفحه ، 1387، 6دوره دهم، شماره  يران،ا يسمو متابول يزمجله غدد درون ر ،در بيماران مبتلا به ديابتليپوپروتئين ها 

597-589  
گواتر  يتوضعTياحمد جعفر ي،محمد افخم ي،فرحزاد يفاطمه زارع هرفته، محمدهاد ،يوخسر يحسن مظفر .22

دوره  ي،صدوق يدشه يمجله دانشگاه علوم پزشكTشهرستان خاتم يجنوب يساله بخش ها 6-11در دانش آموزان 
 1387شانزدهم، شماره پنجم، زمستان 

آن  و كم خوني ناشي از كمبود آهن مبودمحمود نوري شادكام، يوسف نقيايي، شيوع ك حسن مظفري خسروي، .23
، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  1386- 87در بين دختران دبيرستاني شهر يزد در سال 

 135- 141، 1388بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزذ، دوره هفدهم، شماره سوم، تابستان 

 يانپا يابيارز Tدل يمزاده، طاهره رح يانادفروغ جو يلي،محمد حسن احرام پوش، عق ،يخسرو يحسن مظفر .24
مجله مركز ، يزد يصدوق يدشه يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشك يلانفارغ البحص يليتحص ينامه ها

 27- 35، )در چاپ ير، تاخ86و زمستان  ييز، پا3 ياپيسال دوم شماره پ يزد، يمطالعات و توسعه اموزش پزشك

 يرتاث، ييبكا يدفرج خدا، مهش ينهتهم ين،اعظم خوشب ،)نويسنده مسئول( يخسرو يفرحسن مظبهناز انجزاب،  .25
 ييزدوره هفدهم شماره چهارم پا ي،صدوق يدشه يمجله دانشگاه علوم پزشك، يائسهزنان  يبر گرگرفتگ ياصرف سوم

1388  ،248-242  

سين فلاح زاده،  تاثير تك ، مهديه حسين زاده، مريم السادات سلامي، حسين هادي، ححسن مطفري خسروي .26
التهابي در مادران مبتلا به ديابت بارداري بعد از زايمان، مجله علمي پژوهشي -ز ويتامين دي بر  عوامل پيش.مگا دو

  242-256، 1390، 2، شماره 19دانشگاهخ علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دوره 
ي وضعيت مصرف قطره آهن در ، مهديه حسين زاده، ويدا مظفري خسروي، بررسحسن مظفري خسروي .27

ماهه تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني شهرستان يزد، مجله طلوع بهداشت، سال نهم، شماره  6- 24شيرخواران 
 56- 67، ص  1389دوم و سوم، تابستان و پاييز 

با ، بررسي ارتباط گرلين و دانسيته استخواني در بزرگسالان حسن مظفري خسروييوسف نقيايي، جواد محيطي،  .28
، مرداد و 3، شماره 19توده استخواني طبيعي، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دوره 

 370=376، ص 1390شهريور 

، محمد علي مروتي شريف آباد، محسن حسن مظفري خسرويزهرا مطلق، سيد سعيد مظلومي محمود آباد،  .29
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 550-560، ص 1390، مهر و آبان 4، شماره 19علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دوره 
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 محسن اردكاني، ياسيني مجتبي سيد ،)نويسنده مسئول(خسروي مظفري حسن بافقي، شريعتي الهه سيده .30
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، صفحه 1390، آذر و دي 5، شماره 19، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، دوره خبر بي
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 ، 90، بهار 1دهم، شماره 
، عسكرشاهي محسن ،مظفري خسروي حسن مروتي، محمدعلي مطلق، زهرا، محمودآباد مظلومي سيد سعيد .32

 درماني بهداشتي به مراكز كننده مراجعه زنان در دريافتي نمك با مرتبط علل تعيين در منطقي عمل نظريه كارايي

 1390  دي و اذر /چهارم شماره /هفتم سال/سلامت نظام تحقيقات مجله،  يزد شهر

رضسه مومني، مقايسه تاثير م حسين فلاح ژاده،،مظفري خسروي حسنالهام عليژاده،  مروتي، محمدعلي  .33
ساله تحت  18-34تايان و پرسنل بهداشتي بر آگاهي، نگرش و شاخص هاي تعذيه اي ژنان آموژش تغذيه توسط هم

 64-75، 1391پوشش مراكژ بهداشتي درماني اروميه، مجله طلوع بهداشت، سال ياؤدهم، شماره اول، بهار 

 حسين فلاح، حسين هادي، سيد مجتبي ياسيني،  )نويسنده مسئول( مظفري خسروي حسنلاله نبي ژاده،  .34
ژاده، بررسي وضعيت ويتامين دي در بيماران متبلا به افسردگي مراجعه كننده يه كلينيك هاي تخصصي وابسته به 

 9-19، 1391،  مجله طلوع بهداشت، سال ياؤدهم، شماره اول، بهار 1390دانشگاه علوم پژشكي شهيد صدوقي يژد 
آزاده  ي،محمد محمد يدس ي،لجلا يبمانعل ،)نويسنده مسئول( مظفري خسروي حسن يي،بهروز طلا .35

: نوع دو يابتمبتلا به د يماراندر ب يقند و چرب يبر شاخص ها يلاثر مصرف پودر زنجب Tفلاح زاده يننجارزاده، حس
دوره  يزد، يصدوق يدشه يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش يمجله علم، خبر يدو سو ب يتصادف ييمطالعه كارآزما يك
 383- 395، صفحه 1391يور، مرداد و شهر3، شماره 20

 يابيو ارز ييمحتوا ياعتبارسنج، يدوارام ين، نسر)ولئمس يسندهنو( يخسرو يحسن مظفر يلاني،م يعل .36
مجله طلوع بهداشت، سال ، يرانيجامعه ا يسالمندان برا ييغذا ينا امن يمبر تجربه سنجش مستق يابزار مبتن يدرون

 57-74، 1391شماره دوم، تابستان  ياؤدهم،

نگرش و عملكرد زنان  ي،آگاه يسهمقا، حسن مظفري خسروي ي،زهرا قارداش ي،احد ينبژاده، ز يلاله نب .37
مجله دانشگاه علوم ، 1390- از كمبود آهن  يناش يدر مورد مصرف مكمل آهن و كم خون يهو اروم يزد يشهرها
 57-65، 1391، تابستان 2شاپور، سال چهارم، شماره  يجند يپزشك

اثر ، آزاده نحارزاده يني،دهقان، حسن فلاح حس ي، عل)ولئمس يسندهنو( يخسرو يحسن مظفر ي،زهرا نادر .38
 يمجله علم، دو سو كور ينيبال ييمطالعه كارآزما يك: زانو يتبه استئوارتر يمارانبر درد در ب يلمكمل  پودر رنجب

 657- 667صفحه  1391 ياذر و د 5، شماره 20دوره  يزد، يصدوق يدشه يدانشگاه علوم پزشك يپژوهش

 ،فلاح زاده ينحس ي،جلال يبمانعل ي،اردكان ي، محمد افخم)مسئول(حسن مظفري خسروي  ي،احد ينبز .39
مجله طلوع بهداشت، سال ، نوع دو يابتمبتلا به د يماراندر ب يچرب يلو ترش برقند و  پروفا يزس يچا يسهمقا

  124-112، 1391 ييزشماره سوم، پا ياؤدهم،

امام  ينهكم ييسبد غذا يرتاث يبررس فاطمه زارع،، )مسئول(حسن مظفري خسروي  ،ضيا اسلامي ،نوري شادكام .40
-20، 1391 زمستان، چهارمشماره  ياؤدهم،مجله طلوع بهداشت، سال ،  ساله 1- 6رشد كودكان  يتبر وضع ينيخم
12  

 فلاح ينفر، حس يصالح يمآزاده نجارزاده، ابراه ،)نويسنده مسدول(ي سروخ يحسن مظفر ي،باقر يمنس .41
مجله طلوع ، ينيبال ييمطالعه كارآزما يك: خون يبر فشار خون افراد مبتلا به پرفشار Q10اثر مكمل  يبررسزاده، 

 38شماره مسلسل  1392بهداشت، سال دوازدهم، شماره اول بهار 
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ررسي دانش ، ب، نيلوفر وزيري، علي محمدي منش ، زهرا نادري ، حوريه دانش بديحسن مظفري خسروي .42
مجله مركز مطالعات و ، 1390اي دانشجويان پزشكي دوره باليني دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد در  تغذيه

 24ص  -15 92، تابستان 9، شماره پياپي 2توسعه آموزش علوم پزشكي يزد، دورة هشتم، شماره 

تئاتر  يرسبر، فلاح زاده، شكوه فاضل پور ينحس ،يخسرو يحسن مظفراحمد زارع،  ي،مظلوم يدسع يدس .43
مجله طلوع بهداشت، سال دوازدهم، شماره روم تابستان ، نگرش و رفتار زنان در مصرف روغن يبر اگاه ياموزش
 39شماره مسلسل  1392

ميزان پذيرش طرح ، ، آزاده نجارزاده حسن مظفري خسرويزينب احدي، لاله نبي زاده اصل،  مريم اكبري،  .44
مجله طلوع بهداشت، سال ، ر آن در دبيرستان هاي دخترانه شهر يزدتوزيع شير رايگان و برخي عوامل موثر ب

 140- 147ص  40شماره مسلسل  1392 ييزدوازدهم، شماره سوم پا

فلاح  ينندوشن، حس يهاد ينحس ي،اردكان يمحمد افخم ،يخسرو يحسن مظفر ينلي،احمد ز ي،اكبر يممر .45
مجله ، 2نوع  يابتو قند خون افراد مبتلا به د ينانسول بر مقاومت به Q10اثر مكمل  يبررس، زاده، آزاده نجارزاده

 13- 23ص  21شماره مسلسل  1392طلوع بهداشت، سال دوازدهم، شماره چهارم زمستان 

اثر مكمل ال ، زاده ينق يمحمد مهد يمي،مهناز رح ،)نويسنده مسدول(يخسرو يحسن مظفر ي،سارا اسد .46
، 1فسا، سال چهارم، شماره  يمجله دانشكاه علوم پرشك، نوع دو يابته دمبتلا ب يماراندر ب يپيديل يلبر پروفا ينارژن
 109- 99، 93بهار 

، ، حسين فلاح زاده ، مژگان كريمي زارچ حسن مظفري خسرويمحمدحسين باقياني مقدم ، انسيه شريفي ،  .47
طلوع بهداشت، مجله ، يزدبررسي آگاهي، نگرش و عملكرد مادران باردار در خصوص مصرف شير و لبنيات در شهر 

 58-71ص  44شماره مسلسل  1393 يرشماره دوم خرداد و ت يزدهم،سال س

 يفلاح زاده ، محمد افخم ينمقدم ، حس يانيباق ينمحمودآباد، محمد حس يمظلوم يدسع يدزاده، س يناطق عباسقل .48
 يابتيد يشپ رانيمادر ب يا يهتغذ يبهبود رفتارها، يامان يروز، ف ينعمت يعل ،يخسرو يحسن مظفر ي،اردكان
تا  207، صفحات  1392 ييزمجله سلامت و بهداشت، دوره چهارم، شماره سوم، پا، محور يمداخله تئور يك: يزد
216 

نرم قد، وزن و  يبررس، ي، بهروز طلائ ياحد ينبز ي،اكبر يمزاده اصل، مر يلاله نب ،يخسرو يحسن مظفر .49
 يزدهم،مجله طلوع بهداشت، سال س، 1389- 90در سال  يزدسال  شهر  6-11در كودكان ) BMI(  يتوده بدن يهنما

 182-194ص  45شماره مسلسل  1393 يورشماره سوم مرداد و شهر

 يناثر ال گلوتام يبررس، منش يليو محمد جل يخسرو يحسن مظفرالسادات،  يرفاطمه حق يب يب ي،اژدُر يممر .50
زنجان،  يمجله دانشگاه علوم پزشك،يجه دو سطحدر يبا سوختگ يسور ياوره سرم موش ها ينينوكرات ين،بر البوم
 scopus index  45تا  36، 93، بهمن و اسفند 95، شماره 22 يدوره 

بررسي ، يدهقان، الناز خرم يازاده نجارزادهريا،، عل ،)نويسنده مسئول( يخسرو يحسن مظفر ي،رباط يوندپ .51
 Medical Journal، راد دچار اضافه وزن و چاقتوده بدن و دوركمر اف يهكروم بر وزن، نما يكوليناتاثر مكمل پ

of MashhadUniversity of Medical SciencesVol. 58, No. 3, P: 117-122, 2015 

 يبررس، عليرضا استقاهتي ، علي پاشا هيثوي ،)نويسنده مسئول( يٍ وخسر يظفرم نحس،  ينًخادهيا هراضي .52
دو  يتصادف ينيبال ييكارآزما يك: 2نوع  يابتمبتلا به د ارانيمب يپيديل يلبر قند خون و پروفا يراثر مصرف قرص س

، صفحه 7ماره ، ش 23، مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد، دوره خبر يسو ب
621-630 ،2015  

، ،سيدعلي ياسيني حسن مظفري خسرويهادر حاجي محمدي، افشين مالي ، محمدحسين مصدق مهرجردي ،  .53
بررسي ميزان سرب و كادميوم در نا نهاي توليدي در شهرستان ، اردكان، غلامرضا جاهد خانيكي ، امين رحيم زاده

 36- 44ص  52شماره مسلسل  1394 يانمجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره جهارم مهر و ا، يزد



١٣ 

ناليز تأثير مكمل ياري ويتامين متا آ، ، مهديه مميزي يحسن مظفري خسروحسين فلاح زاده، زهره گلشن زاده،  .54
 1394  يمجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره پنجم اذر و د، بر مقاومت به انسولين در مبتلايان به ديابت يد

 29- 37ص  53شماره مسلسل 

ررسي وضعيت ، ، آزاده نجارزاده ، حسين فلاح زاده)نويسنده مسئول( سن مظفري خسرويليا فلاح تفتي، ح .55
مجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، ، 1391ايي سالمندان و عوامل مرتبط با آن در شهر اراك در سال امنيت غذ

 64- 78ص  53شماره مسلسل  1394  يشماره پنجم اذر و د

عباس  5يممسعود كر ،يخسرو يحسن مظفر،  يمحمود آباد، محمود مباشر يمظلوم يدسع يدس ي،جسن شهباز .56
 يدر خصوص رفتارها يزدشهر  يرستوران ها و هتل ها يو نگرش سرآشپزها يآموزش بر آگاه يرتأث، يلياسماع

مچله سلامت و بهداشت، دوره ششم، ، 1390در سال  يعروق - يقلب يها يماريكننده از عوامل خطر ب يشگيريپ
 101تا  86، صفحات  1394شماره اول، بهار 

 يرجا ي،دعائ يدسع يا،ن يديوحاصغر  ي، عل)نويسنده مسئول(  حسن مظفري خسروي محمدي منش، يل .57
مجله ، ينشده با استرپتوزوس يابتيد يواندر ح ينو انسول ينمصرفعسل بر سطوح گلوكز، فروكتوز آم يرتاث، يصالح

 905- 916، )4( 7، دوره 94سال  ي،خراسان شمال يدانشگاه علوم پزشك

بررسي اثر مصرف ، يسن افتخار، افروز جاويدي، آزاده نجارزاده ،علي دهقاني ، محمد ححسن مظفري خسروي .58
خوراكي دو مقدار مختلف بذر كتان بر شاخ صهاي تن سنجي و استرس اكسيداتيو درافراد مبتلا به پيش ديابت داراي 

مجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره ششم بهمن و ، يك كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي:اضافه وزن وچاق
 68-78 ص 54شماره مسلسل  1394اسفند  

محسن تقي زاده  ،   حسن مظفري خسرويآزاده نجارزاده ، رويا حمايتي ، جواد زواررضا ، حسين فلاح زاده ،  .59
اثرات مصرف مكمل گياه چاي ترش بر فشار خون و آلبومين اوري در بيماران مبتلا به نفروپاتي ، اكرم اسماعيلي

 107-118ص  54شماره مسلسل   94 ژهيمجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره ششم بو، ديابتي

، فاطمه زارع   حسن مظفري خسرويبهادر حاجي محمدي ، محمد حسن احرام پوش ، منصوره سلطاني ،  .60
بررسي ارتباط بين مصرف برنج و  M 1در زنان مراجعه كننده به ، حميدرضا جمشيدي، حميدرضا دهقان، آرش دالوند

  94 يژهمجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره ششم بو، ر يزدمراكز بهداشتي شه يندفع ادراري آفلاتوكس
 336- 346ص  54شماره مسلسل 

بررسي ارتباط وزن گيري بارداري و وزن هنگام ، ، فاطمه عربي با شريك حسن مظفري خسرويمريم اسدي،  .61
شماره مسلسل   94 يژهمجله طلوع بهداشت، سال چهاردهم، شماره ششم بو،  1392تولد نوزاد در شهر يزد در سال 

 518- 527ص  54

وعده  يكاثر مصرف ، فواد عسجدي ي،دهقان ي، علحسن مظفري خسرويآزاده نجار زاده ، هادي عطارد،  .62
 Arak Medical، برون گرا يمقاومت يتپس از فعال يعضلان يببر شاخص هاي آس ينمكمل گلوتام

University Journal (AMUJ) 2015; 18(97): 9-17 

ماجلان، محمد  ينادر نور ي،بنادك يشيما دهقان ،)نويسنده مسئول(يٍ خسرو يحسن مظفر ،يصديقه احمد .63
تحت درمان با  يماراندر ب يدانياكس يآنب يتو وضع يپيديل يلبر پروفا يخوراك يتينكارن- اثر ال يبررس، يحسن لطف
 ;J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2016،  شده يتصادف ينيبال ييمطالعه كارآزما يك: ياليزهمود

24(1): 93-101 

فلاح زاده،  ينحس ،يخسرو يمظفر سنحرنجبر،  محمد علي  يريام يهآس ي،محمد يبهادرحاج ي،هنگامه زند .64
زا  يماريب يباكتر شش بر ينعناع فلفل يدروالكليعصاره ه ياييباكتر ياثر انت يبررس، دهقان ينام يدي،رضا وح يعل

 33- 22، 1395، 58، مسلسل 4انزدهم، شماره ، طلوع بهداشت، سال پييدر مواد غذا

 ي،دهقان يفر،  عل ياكرم انصار ،يخسرو يحسن مظفر ين،مژگان خوش ب ي،انار يرياكرم قد ي،نظر يدهفر .65
 يفرمولا بادرمان  تحت ريكتونو فنيل  به مبتلا يمارانروي در ب ضعيتو مقايسه، بخت، آزاده نجارزاده يروزف يدهسع

 13-21، 1395، 57، مسلسل 3طلوع بهداشت، سال پانزدهم، شماره  ،سالمافراد  با متابوليك



١۴ 

 يسن مظفرح يگي،ر يموسو ينعبدالحس يدس  يان،سحر كرمان ي،اسد يمزاده، زهرا خواجه،  مر يافسانه راج .66
در خصوص  يزد يدانشگاه علوم پزشك يانو نگرش دانشجو يآگاه يتوضع يبررس، )نويسنده مسئول(ي خسرو
  1395، 146- 137، 3، شماره 25دوره  يه،طب و تزك، 1393لا به سرطان در سال در ابت يهنقش تغذ

خارج انگليسي زبان داخل و مقالات منتشر شده در مجلات معتبر  
 

1. Jalali BA., Mozaffari H., Dashti  M. Assessment of serum lipoprotein(a) 

levels in Afghan immigrants living in Yazd, IranArch Iranian Med 

2002;5(2):111-114 

2. Jalali BA., Mozaffari H., Dashti  M. Assessment of serum lipoprotein(a) in 

patients with end-stage renal disease in Yazd, Iran, Medical journal of islamic 

academy of sciences 13:3,135-138,2003 

3. Jalali BA., Rafie M., Mozaffari H. Lipoprotein(a) as A Strong Risk Factor for 

Coronary Artery Disease in Iranian Population, Medical journal of islamic 

academy of sciences vol 13:no 1,2003 

4. Mozaffari H, Dehghani A, Afkhami M, Goiter prevalence, Urinary iodine and 
Houshold Salt Iodine after 10 Years of Sallt Iodization, Pak J Med Sci 2005 

vol.21 No.3 298-302 

5.  َ◌B.A. Jalali-Khanabadi, H. Mozaffari-Khosravi, M Rafiei, S.M. Ghorashian 

and F. Darabi, Association of cholesterol rich lipoprotein with coronary artery 

diseases in subjects who referred to yazd cardiovascular research center for 

coronary angiography, Pakistan journal of Biological Sciences 9(15):2777-

2780, 2006 

6. Mohammad Hassan Eftekhari, M.R. Eshraghian, Hassan Mozaffari-

Khosravi, et al, Effect of Iron Repletion and Correction of Iron Deficiency on 

Thyroid Function in Iron-deficient Iranian adolecent Girls, Pakistan journal of 

Biological Sciences 10(2):255-260, 2007. 
7. Eftekhari MH, Eshraghian MR, Mozaffari-Khosravi H, Saadat N, Shidfar 

F.Effect of iron repletion and correction of iron deficiency on thyroid function 

in iron-deficient Iranian adolescent girls Pak J Biol Sci. 2007 Jan 

15;10(2):255-60. 

8. M.H Eftekhari, H. Mozaffari-Khosravi, Z. Mazloom, A. Ahmadi, Body Mass 

Index and Thyroid Function in Adolesecent Girls, Pakistan journal of 

Biological Sciences 10(6):905-909, 2007 

9. Hassan Mozaffari-Khosravi, B.A. jalali, Mohamad hassan Eftekhari, Effect 

of dietary Zinc Supplementation During Lactation on Longitudinal Changes in 

Plasma and Milk Zinc Concentration, Pakistan journal of Biological Sciences 

10(8):1313-1316, 2007 

10. Hassan Mozaffari-Khosravi; Beman-Ali Jalali-Khanabadi; Mohammad 

Afkhami-Ardakani; Farhad Fatehi
 
,Mahmood Noori-Shadkam, The Effects of 

Sour Tea (Hibiscus Sabdariffa) on Hypertension in Patients with Type II 

Diabetes, Journal of Human Hypertension (2009) 23, 48–54 

11. Hassan Mozaffari-Khosravi & Mehrdad Shakiba & Mohamad-Hassan 

Eftekhari & Farhad Fatehi, Effects of Zinc Supplementation on Physical 

Growth in 2–5-Year-Old Children, Biol Trace Elem Res, (2009) 128:118–127 

12. Eftekhari M, Mozaffari-Khosravi H, Shidfar F., The relationship between 

BMI and iron status in iron-deficient adolescent Iranian girls. Public Health 

Nutr. 2009 Mar 12:1-5. [Epub ahead of print]  

13. Mozaffari-Khosravi H, Jalali-Khanabadi BA, Afkhami-Ardekani M, Fatehi 

F., Effects of sour tea (Hibiscus sabdariffa) on lipid profile and lipoproteins in 



١۵ 

patients with type II diabetes. J Altern Complement Med. 2009 

Aug;15(8):899-903. 

14. Hassan Mozaffari-Khosravi, Mahmood Noori-Shadkam, Farhad Fatehi & 

Yousof Naghiaee, Once Weekly Low-dose Iron Supplementation Effectively 

Improved Iron Status in Adolescent Girls, Biol Trace Elem Res, 2009, DOI 

10.1007/s12011-009-8480-0. 

15. Shakiba M, Sadr S, Nefei Z, Mozaffari-Khosravi H, Lotfi M H, Bemanian M 

H, Combination of bolus dose vitamin D with routine vaccination in infants: a 

randomized trial, Singapore Med J 2010; 51(5) : 440 

16. Beman-ali Jalali-Khanabadi, Hassan Mozaffari-Khosravi, Mohammad 

Afkhami-Ardekani, Comparison of sour and black tea consumption on the 

serum lipid oxidizability in diabetic patients, Iranian Journal of DIABETES 

and OBESITY, volume 2, number 1, January 2010  

17. Shadkam MN, Mozaffari-Khosravi H (coresponding author), Mozayan 

MR.A comparison of the effect of honey, dextromethorphan, and 

diphenhydramine on nightly cough and sleep quality in children and their 

parents, J Altern Complement Med. 2010 Jul;16(7):787-93. 

18. Beman-Ali Jalali-Khanabadi, Hassan Mozaffari-Khosravi (coresponding 

author), and Nayereh Parsaeyan, Effects of Almond Dietary Supplementation 

on Coronary Heart Disease Lipid Risk Factors and Serum Lipid Oxidation 

Parameters in Men with Mild Hyperlipidemia, J Altern Complement Med. 

2010 Dec;16(12): DOI: 10.1089/acm.2009.0693., ISI indexed 

19. Mohammad Jalilimanesh, Hassan Mozaffari-Khosraiv (coresponding 

author), Maryam Azhdari The Effect of Oral L-glutamine on the Healing of 

Second-degree Burns in Mice, WOUNDS 2011;23(3):53–58, ISI indexed 

20. Hassan Mozaffari-Khosravi (coresponding author), M. Hosseinzadeh-

Shamsi-Anar, M.-A. Salami, Hadinedoushan and M. R. Mozayan, Effects of a 

single post-partum injection of a high dose of vitamin D on glucose tolerance 

and insulin resistance in mothers with first-time gestational diabetes mellitus, 

Diabet. Med. 29, 36–42 (2012) ISI indexed 

21. Noori-Shadkam M, Niknafs P , Mozaffari-Khosravi H (corresponding 

author), Bahman-bijari B; The Effect of Early Subcutaneous Administration 

of Erythropoietin on Hematopoiesis and Weight Gain Velocity in Preterm 

Infants ; Iranian Journal of Pediatric Hematology Oncology Vol 1. No 4.(2011) 
22. Hassan Mozaffari-Khosravi, Mojtaba Yassini-Ardakanib, Mohsen 

Karamatic, Seyedeh-Elaheh Shariati-Bafghia, Eicosapentaenoic acid versus 

docosahexaenoic acid in mild-to-moderate depression: A randomized, double-

blind, placebo-controlled trial, European Neuropsychopharmacology 

(2012),http://dx.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2012.08.003, ISI indexed 

23. Mahdieh Hosseinzadeh-Shamsi-Anar, Hassan Mozaffari-Khosravi 

(corresponding author), Maryam-Alsadat Salami, Hossein 

Hadinedoushan, Mohammad Reza Mozayan, The Efficacy and Safety of a 

High Dose of Vitamin D in Mothers with Gestational Diabetes Mellitus: A 

Randomized Controlled Clinical Trial, Iran J Med Sci September 2012; Vol 37 
No 3, PubMed indexed 

24. Nayereh Parsaeyan, Hassan Mozaffari-Khosravi, Mohammad Reza 

Mozayan, Effect of Pomegranate Juice on Paraoxonase Enzyme Activity in 

patients with type 2 Diabetes, Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 

2012, 11:11, http://www.jdmdonline.com/content/11/11, PubMed indexed 



١۶ 

25. Hassan Mozaffari-Khosravi, Hamideh-al-Sadat Hesabgar, Mohammad-

Bagher Owlia, Hossein Hadinedoushan, Kazem Barzegar, Mohammad 

Hossein Fllahzadeh, The Effect of Garlic Tablet on Pro-inflammatory 

Cytokines in Postmenopausal Osteoporotic Women: A Randomized 

Controlled Clinical Trial, Journal of Dietary Supplements, DOI: 

10.3109/19390211.2012.726703, PubMed indexed 

26. Abbasgholizadeh Nategh, Mazloomi-Mahmodabadi Sayyid Saeed, 

Baghianimoghadam Mohammad Hossein, Mozaffari-Khosravi Hassan, 

Nutritional behaviors in Pre-Diabetic patients and differences in stages of 

change” decisional balance” self-efficacy and process of change based on 

Trans-theoretical Model in Yazd-Iran, HealthMed volume 6 number 9, 2012 

pp=3023, ISI indexed 

27. Hassan Mozaffari-Khosravi, Lale Nabizade, Seyed Mojtaba Yassini-

Ardakani, Hossein Hadinedoushan, Kazem Barzegar, The Effect of 2 Different 

Single Injections of High Dose of Vitamin D on Improving the Depression in 

Depressed Patients With Vitamin D Deficiency A Randomized Clinical Trial, 

Journal of Clinical Psychopharmacology, Volume 33, Number 3, June 2013, 

ISI indexed IF =4.09 
28. Amir Hosein Alimoradi, Seyed Ali Yasini Ardakani, Hassan Mozaffari-

Khosravi, Mohammad Daneshi, Alireza Shirzadi, Using sesame oil as fat 

substitute in yogurt, world of sciences journal 2013 (04) 

29. Hassan Mozaffari-Khosravi, Zeinab Ahadi, & Kazem Barzegar, The Effect 

of Green Tea and Sour Tea on Blood Pressure of Patients with Type 2 

Diabetes: A Randomized Clinical Trial, Journal of Dietary Supplements, 

10(2):105–115, 2013, PubMed indexed 

30. Mahboubeh Heydari Araghi, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding 
author), Kourosh Jafaraian, Alireza Esteghamati, Alipasha Meysami, Sara 

Montazeripour, Comparison of Healthy Eating Index between Individuals with 

and without Metabolic Syndrome, IRANIAN JOURNAL OF DIABETES 

AND OBESITY, VOLUME 4, NUMBER 3, AUTUMN 2012 

31. Babaei zarch A, Fallah Huseini H, Kianbakht S, Mozaffari-khosravi H, Zarei 

Mohmodabadi A, Effects of Silymarin on Cadmium-Induced Toxicity in Rats, 

Journal of Medicinal Plants Volume 11, No. 43, Summer 2012 

32. Nassrin MASHAII, Mohammad Hossein MOSADDEGH, Habib SARSANGI, 

Farhad RAJABIPOUR, Ahmad GHOROGHI, Ahmad BITARAF and Hassan 

MOZAFFARI-KHOSRAVI, Proximate and Fatty Acid Composition in 

Muscle Tissues of Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) Cultured in Yazd 

Province of Iran, Walailak J Sci & Tech 2012; 9(4): 317-325. 

33. Jafar Askari, Afsaneh Hassanbeigi, Hassan Mozaffari-Khosravi, Mehdi 

Malek, Dordaneh Hassanbeigi, Zahra Pourmovahed, Maryam Alagheband, 

The Relationship Between Obesity and Depression, Procedia - Social and 

Behavioral Sciences 84 ( 2013 ) 796 – 800 

34. Mohammad Hassan Eftekhari, Hassan Mozaffari‑‑‑‑Khosravi, Farzad Shidfar, 

Atefeh Zamani, Relation between Body Iron Status and Cardiovascular Risk 

Factors in Patients with Cardiovascular Disease, International Journal of 

Preventive Medicine, Vol 4, No 8, August, 2013, PubMed indexed 

35.   Azadeh Nadjarzadeh, Niloofar Sadat Sadri Moghadam, Hassan Mozaffari-

Khosravi, Farimah Shamsi, Prevalence of Obesity and its Relationship with 

Birth Weight among High School Female Students in the City of Yazd, The 

Journal of Community Health Research, 2013, volume 2, number 2 



١٧ 

36. Azadeh Najarzadeh, Hassan Mozaffari-Khosravi, Mahdieh Mahdavi, 

Hossien Fallahzadeh, Javad Zavar-Reza, Hamidreza Shahmoradi, Antioxidant 

Status in Patients with Metabolic Syndrome as Measured by the Stable Free 

Radical Diphenylpicrylhydrazyl Assay, IRANIAN JOURNAL OF 

DIABETES AND OBESITY, VOLUME 4, NUMBER 4, WINTER 2012 

37. Nayereh Parsaeyan, Hassan Mozaffari–Khosravi, Effect of Chromium 

Supplementation on Blood Glucose, Hemoglobin A1c,Lipid Profile and Lipid 

Peroxidation in Type 2 Diabetic Patients, IRANIAN JOURNAL OF 

DIABETES AND OBESITY, VOLUME 4, NUMBER 4, WINTER 2012 

38. Azadeh Nadjarzadeh, Razieh Dehghani Firouzabadi, Niloofar Vaziri . , 

Hoorieh Daneshbodi, Mohammad Hassan Lotfi , Hassan Mozaffari-

Khosravi, The effect of omega-3 supplementation on androgen profile and 

enstrual status in women with polycystic ovary syndrome: A randomized 

clinical trial, Iran J Reprod. Med Vol. 11. No. 8. pp: 665-672, August 2013, 

ISI indexed 
39. Hassan Mozaffari-Khosravi, Behrouz Talaeia, Beman-Ali Jalali, Azadeh 

Najarzadeh, Mohammad Reza Mozayan, The effect of ginger powder 

supplementation on insulin resistance and glycemic indices in patients with 

type 2 diabetes: A randomized, double-blind,placebo-controlled trial, 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ctim.2013.12.017, ISI indexed IF 2.5 

40. Nayereh Parsaeyan, Hassan Mozaffari–Khosravi, Abdorrahim Absalan, 

Mohammad Reza Mozayan , Beneficial effects of cocoa on lipid peroxidation 

and inflammatory markers in type 2 diabetic patients and investigation of 

probable interactions of cocoa active ingredients with prostaglandin synthase-

2  (PTGS-2/COX-2) using virtual analysis, Journal of Diabetes & Metabolic 

Disorders 2014, 13:30 doi:10.1186/2251-6581-13-30, PubMed index. 

41. Faezeh Poursoleiman, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), 

Javad Zavar Reza, Ali Dehghani, Effects of Omega-3 Supplementation on 

Blood Pressure in Patients with Type 2 Diabetes: A Double-Blind, Placebo-

Controlled Clinical Trial, IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND 

OBESITY, VOLUME 5, NUMBER 2, SUMMER 2014,55-59 

42. Hamideh Dehghani, Fatemeh Heidari, Hassan Mozaffari Khosravi, Nader 

Nouri-Majelan, Masoud Rahmanian, Ali Dehghani, Evaluation of Glomerular 

Filtration Rate Estimating Formulas inDiabetic Patients with Chronic Kidney 

Disease, IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND OBESITY, VOLUME 

5, NUMBER 2, SUMMER 2014,47-53 

43. Akram Ghadiri-Anari, Majid Jafarizadah, Asghar Zare, Hassan Mozaffari-

Khosravi, Mohammad Afkhami-Ardekani, Ahmad Shojaoddiny-Ardekani, 

Prevalence of Obesity and Overweight among Adults in Iranian Population 

(Yazd Province), IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND OBESITY, 

VOLUME 5, NUMBER 2, SUMMER 2014,67-70 

44. Mahboubeh Heydari Araghi, Kourosh Djafaraian, Hassan Mozaffari-

khosravi, Ali Pasha Meysami, Alireza Esteghamati, Sara Montazeripour, 

Comparison of Fat Distribution Parameters between Individuals with and 

without Metabolic Syndrome, IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND 

OBESITY, VOLUME 5, NUMBER 3, AUTUMN 2013 

45. Javad Zavar-Reza, Hassan Mozaffari-Khosravi, Ali Dehghani, Mohammad 

Hossein Azaraein, Reza Ahmadi, Davoud Javidmehr, Hamidreza Yousefi, 

Tahere Barabadi, Fereshte Ahmadian, The Consumption Effect of Garlic 



١٨ 

Tablet on Proteins Oxidation Biomarker (SH-group) in Postmenopausal 

Osteoporotic Women, J boil. today's world 2014 Oct; 3 (10): 212-214 

46. Hassan Mozaffari-Khosravi, Zeinab Ahadi, Marziyeh Fallah Tafti, The 

Effect of Green Tea versus Sour Tea on Insulin Resistance, Lipids Profiles and 

Oxidative Stress in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus A Randomized 

Clinical Trial:, Iran J Med Sci. 2014;39(5):424-432. PubMed index 

47. Hassan Mozaffari-Khosravi, Saba Loloei, Mohammad-Reza Mirjalili and 

Kazem Barzegar, The effect of vitamin D supplementation on blood pressure 

in patients with elevated blood pressure and vitamin D deficiency: a 

randomized, double-blind, placebo-controlled trial, Blood Pressure Monitoring 

2014, Vol 00 No 00و DOI: 10.1097/MBP.0000000000000091, ISI indexed, 

IF=1.179 

48. Akram Naghdipour-Biregani, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding 

author), Faezeh poursoleiman, Javad Zavar Reza, Masoud Rahmanian, Ali 

Dehghani, The Effect of Dark Chocolate Consumption on Lipid Profile in 

Patients with Metabolic Syndrome: A Randomized Clinical Trial, IRANIAN 

JOURNAL OF DIABETES AND OBESITY, VOLUME 6, NUMBER 1, 

2014 

49. Zahra Naderi, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), Ali 

Dehghan, Azadeh Nadjarzadeh, Hassan Fallah Huseini., Effect of ginger 

powder supplementation on nitric oxide and C-reactive protein in elderly 

kneeosteoarthritis patients: A 12-week double-blind randomized placebo-

controlled clinical trial, Journal of Traditional and Complementary Medicine 

(2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.jtcme.2014.12.007 

50. Mosayeb Fallahi, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), 

Mohammad Afkhami-Ardekani, Ali Dehghani, Evaluation of Sexual Function 

in Men with Diabetes Mellitus Type 2-Yazd Diabetes Research Center, 
IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND OBESITY, VOLUME 6, NUMBER 3, 

AUTUMN 2014 
51. Akbari Fakhrabadi M., Zeinali Ghotrom A., Mozaffari-Khosravi H., Hadi 

Nodoushan H., Nadjarzadeh A.: Effect of Coenzyme Q10 on Oxidative Stress, 

Glycemic Control and Inflammation in Diabetic Neuropathy: A Double Blind 

Randomized Clinical Trial, Int. J. Vitam. Nutr. Res. 2014: 84 (5 – 6) ISI 

index 
52. Azadeh Nadjarzadeh, Razieh Dehghani-Firouzabadi , Hoorieh Daneshbodi, 

Mohammad Hassan Lotfi, Niloofar Vaziri , Hassan Mozaffari-Khosravi 

Effect of Omega-3 Supplementation on Visfatin, Adiponectin, and 

Anthropometric Indices in Women with Polycystic Ovarian Syndrome, J 

Reprod Infertil. 2015;16(4):212-220 PubMed index 

53. Roya Khajeh-Mehrizi, Hassan Mozaffari-Khosravi, Akram Ghadiri-Anari, 

Ali Dehghani, The Effect of Urtica Dioica Extract on Glycemic Control and 

Insulin Resistance Indices in Patients with Type2 Diabetes: A Randomized, 

Double-Blind Clinical Trial, IRANIAN JOURNAL OF DIABETES AND 

OBESITY, VOLUME 6, NUMBER 4, WINTER 2014 

54. Shima Dehghan Banadaki, Hassan Mozaffari-Khosravi, Sedighe Ahmadi, 

Mohammad Kazem Hajimirzadeh, Mohammad Hassan Lotfi, Effects of Oral 

L-Carnitine Supplementation on C-Reactive Protein and Blood Sugar in 

Hemodialysis Patients: A Randomized Clinical, IRANIAN JOURNAL OF 

DIABETES AND OBESITY, VOLUME 6, NUMBER 4, WINTER 2014 



١٩ 

55. Hassan Mozaffari-Khosravi, Maryam Asadi, Ali Dehghan, Hossein 

Soleimani Salehabadi,Mohammad Reza Sobhan Ardakani,Hossein 

Fallahzadeh Abarghoui, Effect of Satureja Hortensis Powder Supplementation 

on Pain and TNF-α in Patients with Knee Osteoarthritis: A Double-blind 

Randomized Clinical Trial, Journal of Community Health Research. 

2015;4(2):147-157 

56. Tayebeh Doostvandi, Hassan Mozaffari-Khosravi, Parvin Mirmiran, Zahra 

Bahadoran. The association Between Dietary Patterns and Insulin Resistance: 

A Systematic Review.  nternational Journal of Nutrition and Food Sciences. 

Special Issue: Nutrition and  ardiometabolic Risk Factors. Vol. 5, No. 1-2, 

2016, pp. 14-18. doi: 10.11648/j.ijnfs.s.2016050102.13 
57. Tayebeh Doostvandi, Zahra Bahadoran, Hassan Mozaffari-Khosravi 

(corresponding author), Parvin Mirmiran and Fereidoun Azizi, Food intake 

patterns are associated with the risk of impaired glucose and insulin 

homeostasis: a prospective approach in the Tehran Lipid and Glucose Study, 

Public Health Nutrition: page 1 of 8و doi:10.1017/S1368980016000616, ISI 

index, IF 2.48 
58. Mohammad Keshvari-Delavar, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding 

author), Njarzadehda, Azadeh,Zahra Farhadian  Salman Khazaei, Shahab 

Rezaeian, Comparison of Growth Parameters, Apgar Scores, the Blood Zinc, 

Magnesium, Calcium and Phosphorus between Gestational Diabetic and Non-

diabetic Pregnant Women, Int J Pediatr, Vol.4, N.5, Serial No.29, May 2016 

1767-1775, ISI Index 

59. Mohammad Hossein Salmani, Hassan Mozaffari-Khosravi. Zeynab Rezaei, 

The Nickel Concentration in Breast Milk during the First Month of Lactation 

in Yazd, Center of Iran, Biol Trace Elem Resو DOI 10.1007/s12011-016-

0703-6, ISI index, IF 1.74 

60. Sedigheh Ahmadi, Shima Dehghan Banadaki, Hassan Mozaffari-Khosravi 

(corresponding author), Effects of Oral L-Carnitine Supplementation on 

Leptin and Adiponectin Levels and Body Weight of Hemodialysis Patients:A 

Randomized Clinical Trial, Iranian Journal of Kidney Diseases | Volume 10 | 

Number 3 | May 2016, ISI index IF=0.98 
61. Ali Mohammadimanesh, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding 

author), Ali Asghar Vahidiniya, Saeid Doaei4, Iraj Salehi, Nasrin Fayyaz, 

The comparative effect of different types of honey on levels of glucose, 

fructosamine and insulin in Streptozocin-induced diabetes in wistar rats, South 

Asian J Exp Biol; 6 (1): 39-44; 2016 

62. Mozaffari-Khosravi, Hassan, Zahra Naderi, Ali Dehghan, Azadeh 

Nadjarzadeh, and Hassan Fallah Huseini, Effect of Ginger Supplementation on 

Proinflammatory Cytokines in Older Patients with Osteoarthritis: Outcomes of 

a Randomized Controlled Clinical Trial, Journal of Nutrition in Gerontology 

and Geriatrics 35, no. 3 (2016): 209-21, Medlin indexed 

63. Ganjali, Naeeme, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), 

Mohammad Afkhami Ardakani, Mansur Shahraki, and Hosein Fallahzadeh. 

Effect of Islamic Fasting on Glucose, Lipid profiles and Body Mass Index, 

adiponectin and leptin in Obese Individuals. Journal of Fasting and Health 4, 

no. 2 (2016): 57-63. 

64. Mahmoodabad, Saeed Mazloomi, Akram Mehrabbeyk, Hassan Mozaffari-

Khosravi, and Hossein Fallahzadeh.Identifying and Prioritizing Educational 

Needs of Female Adolescents in Relation to Healthy Eating Based on Analytic 



٢٠ 

Hierarchy Process Model. Global Journal of Health Science 9, no. 2 (2016): 

223. 

65. Morowatisharifabad, Mohammad Ali, Mehdi Khankolabi, Mohammad Hassan 

Gerami, Hossein Fallahzade, Hassan Mozaffari-khosravi, and Abootaleb 

Seadatee-Shamir. Psychometric Properties of the Persian Version of Parenting 

Style and Dimensions Questionnaire: Application for Childrens Health-related 

Behaviors  International Journal of Pediatrics (2016): 3373-3380.ISI indexed 

66. Hassan Mozaffari-Khosravi,  Akram Naghdipour, Javad Zavar0reza, Faezeh 

Poursoleiman, The Effects of Dark Chocolate Consumption on Oxidative 

Stress and Blood Pressure in Patients with Metabolic Syndrome: a 

Randomized Clinical Trial, JNFS 2016; 1(1):1-8 

67. Sara Asad, Hassan Mozaffari-Khosravi,  Mohammad Mahdi Naghizade, 

Azadeh Nadjarzadeh, The effet of L-arginine supplementation on blood 

pressure in patients with type 2 diabetes: a double blind Rabdomized Clinical 

Trial, JNFS 2016; 1(1): 17-27 

68. Hamideh Dehghani, Fatemeh Heidari, Hassan Mozaffari-Khosravi, Nader 

Nouri-Majelan,  Ali Dehghan, Synbiotic Supplementations for Azotemia in 

Patients With Chronic Kidney Disease : a randomized clinical trial, IJKD 

2016;10:351-7, ISI index IF=0.98 

69. Mohammad Ali Morowatisharifabad, Mehdi Khankolabi, Hassan Mozaffari-

Khosravi, Hossein Fallahzade, Mohammad Hassan Gerami, and Amin Salehi-

Abargouei, Parenting Style, Parental Feeding Practices and Children’s 

Nutritional Status in Authoritative Parenting Style Model: A Structural 

Equation Modeling, Iran Red Crescent Med J. In press(In press):e41401. 

70. Maryam Chitsaz, Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), 

Hassan Salman-Roghani,  Javad Zavar-Reza, and Mohammadhassan Lotfi, 

Effect of Chlorella Vulgaris vs. Spirulina Supplementation on Lipid Profile 

and liver Function in Patients with Nonalcoholic Fatty Liver Disease: A 

randomized Controled Trial, International Journal of Probiotics and Prebiotics 

Vol. 11, No. 3/4, pp. 127-136, 2016 

71. Jalal Bohlooli, Azadeh Najarzadeh Hassan Mozaffari-Khosravi, Hossein 

Fallahzadeh, Elham Tavakoli, Effect of Face to Face Nutrition Counseling on 

Metabolic Syndrome Parameters in Cigarette Quitters, IRANIAN JOURNAL 

OF DIABETES AND OBESITY, VOLUME 8, NUMBER 1, SPRING 2016 

72. Samadi N, Mozaffari-Khosravi H (corresponding author), Rahmanian M, 

Askarshahi M, Effect of Bee Propolis Supplementation on Glycemic control, 

Lipid Profile and Insulin Resistance Indices in Patients with Type 2 Diabetes: 

a Randomized, Double -blind Control Trial, J Integr Med. 2017 

Mar;15(2):124-134. doi: 10.1016/S2095-4964(17)60315-7. 
73. Afsaneh Rajizadeh. Hassan Mozaffari-Khosravi (corresponding author), 

Mojtaba Yassini-Ardakani, Ali Dehghani, Effect of magnesium 

supplementation on depression status in depressed patients with magnesium 

deficiency: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial, Nutrition 35 

(2017) 56–60. IF=2.83 

74. Gholamreza Askari.  Morteza Nasiri, Hassan Mozaffari-Khosravi, Masod 

Rezaie, Mahdieh Bagheri-Bidakhavidi, Omid Sadeghi, The effects of folic 

acid and pyridoxine supplementation on characteristics of migraine attacks in 

migraine patients with aura: A double-blind, randomized placebo-controlled, 

clinical trial, Nutrition 38 (2017) 74-79, IF=2.83 



٢١ 

75. Tayebeh Doostvandi, Zahra Bahadoran, Hassan Mozaffari-Khosravi, 

ZhalehTahmasebinejad, Parvin Mirmiran, Fereidoun Azizi, The association of 

dietary patterns and the incidence of insulin resistance after a 3-year follow-

up: Tehran Lipid and Glucose study, Asia Pac J Clin Nutr 2017;26(3):531-

538, IF=1.35 

76. Arasb Dabbagh-Moghadam, Hassan Mozaffari-Khosravi, Morteza Nasiri, 

Ali Miri· Maliehe Rahdar, Omid Sadeghi, Association of white and red meat 

consumption with general and abdominal obesity: a cross-sectional study 

among a population of Iranian military families in 2016, Eat Weight Disord 

DOI 10.1007/s40519-017-0385-x, IF=1.25 

77. Zarin sadat Ebrahimi, Ensieh Nasli-Esfahani, Azadeh Nadjarzade3 and 

Hassan Mozaffari-khosravi (corresponding author), Effect of symbiotic 

supplementation on glycemic control, lipid profiles and microalbuminuria in 

patients with nonobese type 2 diabetes: a randomized, double-blind, clinical 

trial, Journal of Diabetes & Metabolic Disorders (2017) 16:23 PubMed index 

78. Yousof Naghiaee; Mohammad Hassan Lotfi, Hassan Mozaffari-khosravi 
(corresponding author), Mahdieh Hajimirzadeh, Fatemeh Amini & Farzaneh 

Pirmadah. Urine Iodine Status of 8-10-Year Old School Children in Yazd 

Province during Ten Years (2007-2016), JNFS 2017; 2(3): 195-200 

79. Mahdieh Hosseinzadeh, Hassan Mozaffari-khosravi (corresponding 

author), Elham Shareghfarid, The Effect of a Single Mega dose Injection of 

Vitamin D on  Blood Pressure in Mothers at First Gestational Diabetes  

Mellitus: A Randomized Controlled Clinical Trial, JNFS 2017; 2(1): 117-125. 

80. Hassan Mozaffari-Khosravi, Mosayeb Fallahi, Mohammad Afkhami-

Ardekani, Effect of Oral Supplementation of L-arginine on Sexual Function in 

Men with Type 2 Diabetes: A Double-blind Clinical Trial, JNFS 2017; 
2(2):165-172. 

81. Behrouz Talaei, Hassan Mozaffari-khosravi (corresponding author), 

Shohreh Bahreini, The Effect of Ginger on Blood Lipid and Lipoproteins in 

Patients with  Type 2 Diabetes: A Double-Blind Randomized Clinical 

Controlled Trial, JNFS 2017; 2(1): 87-95 

82. Akram Mehrabbeik, Seyed Saeed Mazloomy Mahmoodabad, Hassan 

Mozaffari-Khosravi, Hossein Fallahzadeh, Breakfast consumption 

determinants among female high school students of Yazd Province based on 

Pender's Health Promotion Model, Electronic Physician 2017; 9 (8): 5061-

5067 

83. Fereshte Ahmadian, Hassan Mozaffari-Khosravi, Mohammad Hossein 

Azaraein, Reza Faraji, Javad Zavar-Reza, The effect of consumption of garlic 

tablet on proteins oxidation biomarkers in postmenopausal osteoporotic 

women: A randomized clinical trial, Electronic Physician 2017; 9 (11): 5670-

5675, PubMed index 

84. Hassan Mozaffari-Khosravi, Mohsen Haratian-Arab, Hosein 

MoeinTavakkoli, Azadeh Nadjarzadeh. Comparative Effect of Two Different 

Doses of Vitamin D on Diabetic Foot Ulcer and Inflammatory Indices among 

the Type 2 Diabetic Patients: a Randomized Clinical Trial, IRANIAN 

JOURNAL OF DIABETES AND OBESITY, VOLUME 8, NUMBER 4, 

WINTER 2016 

85. Akram Mehrabbeik, Seyed Saeed Mazloomy Mahmood Abad,  Hassan 

Mozaffari-khosravi and Hossein Fallahzadeh, Predictors of Reduction in Fast 

Food Consumption among Female High School Students of Yazd: Path 



٢٢ 

Analysis of Pender's Health Promotion Model, International Journal of 

Advanced Biotechnology and Research (IJBR), Vol-7, Issue-4, 2016, pp1661-

1667 , ISI index  

86. S Jafari‑ Sfidvajani1, R. Ahangari, M. Hozoori,·  H. Mozaffari Khosravi, ‑

H. Fallahzadeh, A. Nadjarzadeh, The effect of vitamin D supplementation 

in combination with low calorie diet on‑  anthropometric indices and androgen 

hormones in women with polycystic ovary syndrome: a double blind, ‑

randomized, placebo controlled trial‑ , J Endocrinol Invest, IF=2.63 

87.  
 

 

  منتشر شده ليست كتب
ه انتشارات معاونت ادار، برنامه غذايي براي كودكان خردسال مبتلا به اسهال حاد، حسن مظفري خسروي .1

 1371، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

پيشگيري و كنترل كم خوني ناشي از كمبود آهن از ، ، مهندس ابوالفضل برخورداريخسروي حسن مظفري .2
موسسه انتشارات يزد با همكاري معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد ، طريق مراقبتهاي بهداشتي اوليه

 1373، يزدصدوقي 

، انتشارات الباب ، تهران، تغذيه تكميلي، ، دكتر فرزاد شيدفر، دكتر محمد حسن افتخاريحسن مظفري خسروي .3
1380 

انتشارات  تيمورزاده ، ، تغذيه در بارداري، ، دكتر فرزاد شيدفر، دكتر محمد حسن افتخاريحسن مظفري خسروي .4
 1380، تهران

راهنماي كاربردي براي تغذيه و مراقبت ، دكتر محمد حسن افتخاري، دكتر فرزاد شيدفر، حسن مظفري خسروي .5
 1380، انتشارات الباب ، تهران، كودك

انتشارات هنر ، تغذيه پزشكي و بيماريه، ، دكتر فرزاد شيدفر، دكتر محمد حسن افتخاريحسن مظفري خسروي .6
 1381، سراي دانش، تهران

انتشارات ، بردي براي تغذيه براي بيماران مبتلا به ديابتراهنماي كار، گودرزي...، نعمت اخسروي حسن مظفري .7
 1381، الباب ، تهران

انتشارات ، )ويرايش دوم(تغذيه تكميلي، ، دكتر فرزاد شيدفر، دكتر محمد حسن افتخاريحسن مظفري خسروي .8
 1382، الباب ، تهران

ماري ها، انتشارات يزد، زمستان دكتر خليل كاظم نيا، تغذيه و بي، دكتر حسن مظفري، دكتر محمد حسن انتظاري .9
1386 

، دكتر حسن افتخاري، راهنماي كاربردي بررسي و مراقبت دكتر حسن مظفري خسرويدكتر فرزاد شيدفر،  .10
 ، انتشارات دنياي تغذيه1388تغذيه اي، 
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  به عنوان مدرسپژوهشي -كارگاههاي آموزشي
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  ويژه دستياران مقدماتي آموزش روش تحقيق 8/10/1375الي  1/10/1375



٢٣ 
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  انپزشكيويژه دانشجويان دند مقدماتي آموزش روش تحقيق 28/11/1378الي  26/11/1378
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  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 26/2/1379الي  24/2/1379

  كارگاه منطقه اي ديابت 16/11/1379الي  15/11/1379

  ويژه دانشجويان دندانپزشكي آموزش روش تحقيق 24/8/1380الي  22/8/1380

  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 1/10/1380الي  1/10/1380

  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 27/4/1380الي  25/4/1380

 آموزش روش تحقيق ويژه دانشجويان دندانپزشكي  8/8/1381الي  6/8/1381

  يق ويژه كارورزان پزشكي آموزش روش تحق 13/9/1381الي  10/9/1381

  آموزش روش تحقيق ويژه كارورزان پزشكي 10/1381/ 25الي  23/10/1381

   آموزش روش تحقيق ويژه كارورزان پزشكي و دانشجويان دندانپزشكي 16/11/1381الي  14/11/1381
  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 30/2/1381الي  28/2/1381

  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 21/7/1381الي  20/7/1381

  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 5/12/1381الي  3/12/1381

  كارگاه منطقه اي ديابت 30/11/1381الي  29/11/1381

  آموزش روش تحقيق ويژه اعضاي كميته تحقيقات دانشجويي 20/1/1382الي  18/1/1382

  آموزش روش تحقيق ويژه كارشناسان بانك خون 13/3/1382الي  11/3/1382

  آموزش روش تحقيق ويژه كارورزان پزشكي 25/4/1382الي  24/4/13822

   آموزش روش تحقيق ويژه كارشناسان معاونت غذا و دارو 15/5/1382الي  13/5/1382

  كارآزمايي باليني ويژ اعضاء هيئت علمي 24/7/1382الي  23/7/1382

  آموزش روش تحقيق ويژه كارورزان پزشكي 18/10/1382الي  16/10/1382

  كارگاه مقدماتي روش تحقيق ويژ اعضاء هيئت علمي 25/10/1382الي  22/10/1382

  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 15/10/1382الي  13/10/1382
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  كارگاه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر 6/5/1382الي  4/5/1382

  كارگاه برنامه استراتژيك 14/5/1383لي ا 13/5/1383

  كارگاه برنامه استراتژيك 12/5/1383الي  11/5/1383
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   قيق ويژه كارشناسان بهداشتآموزش روش تح22/7/1383الي  20/7/1383
  كارگاه اموزش روش تحقيق ويژه كارشناسان 28/9/86الي  26/9/86
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  كارگاه روش تحقيق ويژه كارشناسان 27/12/86الي  25/12/86
  كارگاه روش تحقيق ويژه كارشناسان 27/12/87الي  25/12/87
  "مروری بر تغذيه وديابت" كارگاه ديابت، موضوع سخنراني  12/12/1387الي  25/11/1387

  كارگاه پيشگيري از اختلالات ناشي از كمبود يد 27/11/87
 كارگاه آموزش دندانپزشكي جامعه نگر بر اساس نمايش فيلم 15/12/87

 علمي كارگاه فيش برداري الكتزونيك ويژه اعضاء هيئت 25/8/87لغايت  1/5/87

  شركت كنندهبه عنوان پژوهشي -كارگاههاي آموزشي
  كارگاه آموزشي شيوه بهرهگيري از منابع اطلاعاتي در علوم زيست پزشكي 16/8/1374الي  15/8/1374

Curriculum development  7/9/1381  7/9/1381الي    
   بيان ارتقاي كيفيت دانشگاههااولين كارگاه آموزشي كنترل آماري فرايند ويژه مر 11/2/1381الي  9/2/1381
  كارگاه آموزشي تربيت مربي براي ارتقاء كيفيت 3/10/1381الي  30/9/1381

  كارگاه روش فيش برداري از بانك هاي اطلاعاتي 19/3/1382الي  19/3/1382

  كارگاه روش فيش برداري از بانك هاي اطلاعاتي 19/4/1382الي  19/4/1382

  كارگاه برنامه استراتژيك 19/10/1382الي  17/10/1382

National course to raise standards of research proposals and scientific 
report,16-18 Dec 2003 

 در شيراز   چهامين كارگاه كشوري بهبود رشد و تغذيه كودكان 25/2/1382الي  23/2/1382

  كارگاه ژورنالهاي الكترونيك 15/8/1382الي  15/8/1382

   سومين نشست استان هاي يزد، زنجان و فارس در طرح اصلاح شيوه زندگي 1/8/1382الي  1/8/1382
  كارگاه مديريت پژوهش با تاكيد بر روشهاي تعيين اولويتهاي پژوهشي 7/10/1382الي  6/10/1382
  كارگاه كلينيكال ترايال 1/12/1382الي  29/11/1382

   شي رويكرد اولويت بندي تحقيقات آموزش پزشكيكارگاه آموز 16/11/1382الي  16/11/1382
  كارگاه توانمندسازي در برنامه ريزي استراتژيك 14/8/1382الي  10/8/1382

  كارگاه آموزشي رويكرد اولويت بندي تحقيقات آموزش پزشكي 21/3/1383الي  20/3/1383

  كارگاه پاي ديابتيك 29/11/1386الي  27/11/1386
  كارگاه ديابت 12/12/1387الي  25/11/86
  كارگاه خلاقيت و نواوري 26/2/87الي  24/2/87
 كارگاه روشهاي توليد مولتي مديا و انيميشن در آموزش پزشكي 15/12/86

  كارگاه ملي ديجيتال 18/7/87
  اكتبر كارگاه بين المللي اعتياذ ذر يزد 10و  8
 كارگاه فتوشاپ 25/8/87لغايت  1/5/87

  

  تجارب اجرايي



٢۵ 

  مي دانشگاه علوم پزشكي شهيد و خدمات بهداشتي درماني صدوقي يزد با مرتبه مربيعضو هيئت عل 1380-1370
 عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد با مرتبه استادياري 1386-1380

  ا مرتبه دانشياريعضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد ب 1391-1386
  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد با مرتبه استاد تمامي 1391-تاكنون
  مسئول دفتر ارزشيابي اساتيد دانشكده بهداشت 1388-1371
  عضو كميته ترويج تغذيه با شير مادر 1372 -1380
  شتمسئول كامپيوتر دانشكده بهدا 1372 -1381
  سرپرست مركز امار و كامپيوتر دانشگاه 1375-1373
 عضو كميته آموزش روش تحقيق دانشگاه 1375-تا كنون

 مسئول برنامه ريزي و برگزاري كنفراس هفتگي دانشكده بهداشت 1371 -1377

  عضو شوراي پژوهشي دانشگاه 1379 -1387
 عضو شوراي پژوهشي دانشگاه 1392 -تاكنون

 خدمات بهداشتيمعاون گروه آموزشي  1379 -1387

 عضو كميسيون آمار و روش تحقيق مجتمع پيراپزشكي  1381-1379

 عضو شوراي پژوهشي مركز تحقيقات قلب و عروق 1379 -تاكنون

 عضو كميته علمي همايش كشوري بهداشت محيط  1379

 عضو كميته علمي كنگره كشوري آموزش بهداشت 1381

 هاي محلي از طريق نياز سنجيعضو كميته راهبردي پروژه تعيين اولويت  1381

 عضو هيئت تحريريه فصلنامه طلوع بهداشت 1381 -تاكنون

 مدير پژوهشي دانشگاه 1393-1381

 عضو كميته اجرايي كنگره آموزش بهداشت 1381

  جهت ارزيابي دروني گروهها رابط گروههاي آموزشي دانشكده بهداشت 1381
 عضو كميته علمي سمينار آسم و آلرژي 1382

  عضو كميته اجرايي سمينار آسم و آلرژي 1382
  عضو كميته تدوين برنامه راهبردي حوزه معاونت پژوهشي 1382
 عضو كميته تدوين برنامه راهبردي دانشگاه 1382

  عضو كميته بودجه بندي طرح هاي تحقيقاتي 1382 -تاكنون
 عضو مركز توسعه آموزش دانشگاه 1386-1382

 تحقيقات ديابت عضو تمام وقت مركز 1382 -تاكنون

 عضويت در واحد توسعه آموزش دانشكده بهداشت 1383 -تاكنون

 عضو كميته برنامه ريزي عملياتي و پايش استراتژيك دانشگاه 1384-1383

 عضو شوراي پژوهشي دانشكده بهداشت 1383 -تاكنون

 همايش سراسري اعتياد و علمي عضو كميته اجرايي 1383

 تاني كارگاههاي آموزش بهبود تغذيه و رشد كودكانعضو هسته آموزشي اس 1385-1383

 عضو كميته علمي سمينار سراسرس راهكارهاي ارتقاء كيفيت پرستاري 1383

  دبير همايش كشوري بهداشت و ايمني مواد غذايي 1383
 اجرايي همايش كشوري بهداشت و ايمني غذا علمي و عضو كميته 1383-1382

 وهشي پزشكي دندانپزشكيعضو و دبير كميسيون پژ 1382 -1392

 عضو شوراي پژوهشي مركز تحقيقات قلب و عروق 1384 -تاكنون

 عضو كميته بهره وري دانشكده بهداشت 1390-1383

 عضو شوراي واحد توسعه حمايت از تحقيقات باليني 1393-1383



٢۶ 

 عضو كميته تاليف و ترجمه دانشگاه 1385-1383

 دانشگاه HSRعضو شوراي پژوهشي  1393-1383

 برد تغذيه كشورهيئت عضو  1386-تاكنون

  عضو كميته علمي دهمين كنگره تغذيه ايران -1387
  عضو مركز تحقيقات رفتارهاي بهداشتي و ارتقاء سلامت -1387
  عضو كميته نوآوري و شكوفايي دانشكده بهداشت -1387
  عضو كميته علمي همايش كشوري قرآن و طب -1387
  دانشكده بهداشت مدير گروه تغذيه - 1387 - 1390
  اموزش مداوم دانشگاه يتهعضو كم - 1387  -1393
  معاونت دارو و غذا دانشگاه  يو صدور پروانه بهره بردار ييدتا ي،بررس يسيونضو كمع - 1385  -1390
  اموزش دانشگاه يياجرا يتهعضو كم - 1387 -1390
  جانشين معاون پژوهشي -7/5/88 -10/7/88

  وه تغذيهمدير گر - 1/6/1394-تاكنون
  عضو شوراي تحصيلات تكميلي دانشكده بهداشت  - 1380 -تاكنون
  جوائز
 رياست دانشگاه مقام اول كشوري در امتحان پي اچ دي 1375

 رياست دانشگاه استاد نمونه دانشكده بهداشت 1378

  رياست دانشگاه فعاليت هاي چشمگير پژوهشي 1379
 رياست دانشگاه پژوهشگر برتر دانشگاه  1380

 معاون پژوهشي پژوهشگر برتر دانشكده بهداشت 1382

 رياست دانشگاه مشاركت فعال در نگارش برنامه استراژيك دانشگاه 1383

 دكتر اوليا رئيس پارك فناوري مشاركت فعال در برگزاري هفته پژوهش 1383

 معاون آموزشي دانشگاه تدوين برنامه استراتژيك دانشگاه 1384

 رياست دانشگاه 83ه بهداشت در سال پژوهشگر برتر دانشكد 1384

 رياست دانشگاه 85پژوهشگر برتر دانشكده بهداشت در سال  1384

 استاندار يزد 86برتر سال  حطر 1387

  استاندار يزد 1388پژوهشگر برتر استان  1388
  رياست دانشگاه پژوهشگر برتر دانشكده بهداشت و دانشگاه 1388
  رياست دانشگاه                                   ه بهداشت و دانشگاهپژوهشگر برتر دانشكد          1391
 پژوهشگر برتر استان                                                             استاندار يزد           1393

  :پايان نامه هايي كه تحت راهنمايي و مشاوره بوده اند
 نقش عنوان پايان نامه رديف

 مشاور رسی اثر افزايش ھوموسيستئين پ@سما بر قابليت اکسيدپزيری ليپيدھا در خرگوشبر 1

 مشاور بررسی ارتباط ھمورمون گرلين و دانسيته استخوان در بزرگسا?ن با توده استخوانی طبيعی  2

 راھنما بررسی اثر گلوتامين بر سوختگی درجه دو 3

 راھنما ر قند و ليپيد و مقلومت انسولينی در مادران با سابقه ديابت بارداریمطالعه اثر تک دوز تزريقی ويتامين دی ب 4

 راھنما اثر قرص سير بر پوکی استخوتان 5

 مشاور اثر تئاتر بر نگزش زنان خانه دار به مصرف روغنه ھا 6

 راھنما بر افسردگی ۶و  ٣مقايسه مکمل امگا  7

 نماراھ بررسی اتر مکمل ويتامين دی بر افسردگی 8

 راھنما مقايسه چای ترش و چای سبز بر مقاومت اسولينی 9

 راھنما بررسی امنيت غذايی سالمندان تھران 10

11 
مقايسه اثر مصرف چای سبز و ترش بر قند، چربی، استرس اکسيداتيو و مقاومت به انسولين در بيماران دارای 

 راھنما اضافه وزن و چاق مبت@ به ديابت نوع دو

 مشاور موزش ھمساناناثر آ 12



٢٧ 

 راھنما بررسی اثر زنجبيل بر مقاومت اسولينی 13

 راھنما بررسی اثر مکمل زنجبيل بر درد و سيتوکين ھال پيش التھابی 14

 مشاور بررسی مصرف نمک در مادران خانه دار يزد 15

16 

ماران مبتلا به ديابت نوع بر مقاومت انسوليني و پروفايل ليپيدها در بي L-Arginineبررسي اثر مكمل ياري 
 راھنما 2

17 

مقايسة الگوي فعاليت فيزيكي، خواب، توزيع چربي و نمايه تغذيه سالم در افراد داراي اضافه وزن و 

 چاق مبتلا و غيرمبتلا به سندرم متابوليك
 راھنما

18 
ن يزد بر سطوح قند بررسی اثز بررسی تاثير مصرف عسل ارگانيک اقاقيا ،گون و عسل ارگانيك منطقه ي ندوش

 راھنما خون ، انسولين ،ليپيدھاي سرم و وزن رتھای ديابتيکعسل بر قند و چربی

 راھنما  ١٣٩١بررسي وضعيت امنيت غذائي سالمندان و عوامل مرتبط با آن  در شھر اراك در سال  19

 راھنما بر فشارخون و سيتوکين ھای التھابی Q10بررسی کوانريم  20

21 

مقاومت به انسولين   روي هموسيستئين، پروفايل ليپيدي و 3- ير مكمل ياري با اسيدهاي چرب امگابررسي تأث 
 راھنما 2در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

22 

خون مادر و بند ) روي،  منيزيم، كلسيم  و فسفر( مقايسه پارامترهاي رشد و نمره آپگار نوزادان و ميزان املاح
 راھنما يك مطالعه مورد شاهدي: ديابت حاملگي و افراد غير مبتلا ناف بين بيماران مبتلا به

23 

بررسي اثر عصاره گياه گزنه برشاخص قند خون ،پروفايل ليپيدي و مقاومت به انسولين در بيماران مبتلا به  
 راھنما ديابت نوع دو

24 

مت به بررسی اثر مصرف شک@ت تيره بر وضعيت استرس اکسيداتيو، قند، چربی و مقاو 
 راھنما انسولين در مبت@يان به سندروم متابوليک

 مشاور بررسي ميزان مصرف فراورده هاي لبني در مادران باردار و خوامل مرتبط با ان 25

 مشاور بررسي ميزان سرب، كادميم و قلع در نانهاي توليدي شهرستان يزد 26

 مشاور  به نارسايي مزمن كليهبر ازوتمي بيماران مبتلا سين بيوتيكبررسي تاثير مكمل  27

 مشاور بررسی الودگی عسل ھای ايران به اسپور کلستريديوم بوتولينوم 28

 راھنما خوراكي ال آرِژنين برعملكرد جنسي مردان مبتلا به ديابت نوع دو بررسي اثر مصرف مكمل 29

30 

اد چاق در مرحله پيش اثر مصرف بذر کتان بر مقاومت انسولين واسترس اکسيداتيودر افر بررسی 
 زاھما ديابت

 راھنما بررسي تاثير مكمل كارنيتين بر سطح آديپونكتين و لپتين در بيماران تحت درمان با همودياليز 31

32 

بررسي تاثير عصاره هيدروالكلي مرزه بر درد و سطح سايتوكين هاي پيش التهابي در بيماران مبتلا به 

 راھنما استئوآرتريت زانو

 راھنما سي تأثير مكمل كارنيتين بر وضعيت پروتئين هاي احشايي بيماران تحت درمان با همودياليزبرر 33

34 

بررسی اثر روزه داری بر قند، پروفايل چربی، آديپونکتين و لپتين در مبت@يان به اضافه وزن، چاق و 
 راھنما  با وضعيت وزنی طبيعی 

 راھنما شارخون در افراد مبتلا به پرفشاري خونبر ف Dبررسي اثر مكمل ياري با ويتامين  35

36 

بررسي اثر مكمل كروميوم پيكولينات بر درصد بافت چربي بدن ،دور كمر، وزن، نمايه توده بدن و لپتين سرم 

 راھنما 1392در افراد چاق و داراي اضافه وزن ساكن شهر يزد در سال 

 راھنما گي بيماران افسرده مبتلا به كمبود آن بررسي  اثر مكمل خوراكي منيزيم بر بهبود افسرد 37

 راھنما  2لپتين و آديپونكتين دربيماران مبتلا به ديابت نوع , چربي,  بررسي اثر مصرف قرص سير بر قند 38

 راھنما بررسي نيكل ارسنيك در شير مادر 39

 مشاور بررسی عصاره نعناع و اشعه  40

41 

يت اسيد فوليك ،هموسيستئين و شاخص هاي استرس اثر مكمل ياري اسيد فوليك بر وضع

 زاھما تحت درمان با متفورمين 2اكسيداتيو در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 مشاور متاناليز اثر مکمل وينامين دی  بر کنترل قند و مقاومت انسولين 42

43 
انسولين در بيماران مبت@ به ديابت بررسی اثر مکمل بره بوم زنبور عسل بر کنترل قند، پروفايل چربی و مقاومت 

 راھنما نوع دو



٢٨ 

  

 پايان


